


	 	 	
		

	 	 	 	

	 		

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	

	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 		
	 		

	 	 	 	 	 	
	

		

	 	 	

	 		 	 	 	

	 	 		
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 		
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 		

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 		

	 	 	 	 		

	 	 		 	 	 	 	 	

	 	 		
	 	 	 	 	 	

	

		

	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 		

		
		

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 		
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 		
	 	 	 	 	 	 	 	

	 			

	 	 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 		

	 	 		
	 	 	 	 		

	 	 	 	

	

Etterpå henter vi hestene og vi skal dele ut hest til den enkelte og bli kjent med hesten vi skal ha. 
Alle får opplæring I stell og saling av hesten.

    

     

Mandag:

Program for uka:

 

                  

  

      

Ankomst til lunsj kl.13.00-14.00 

Etter lunsj er det litt informasjon.

Vi rekker en liten ridetur før middag.

 

                   

 

      

 

                   

Tirsdag:

08.00 Fòring av hestene i stallen.

Felles frokost m/info om dagen kl. 08.30 

Aktiviteter med hestene:

  
       

   

Ingeborg har studert på University of Hòlar på Island og hvor utdanningen går over tre år. Hun 
har siden hun var ferdig utdannet drevet kursvirksomhest både i inn- og utland.
Hun underviser nybegynnere og mer erfarne ryttere i alle aldre og alle nivåer. Dere 
blir delt opp i grupper etter erfaring.

Etter frokost skal vi stelle hestene, så skal vi tilbringe dagen på ridebanen med undervisning. 

Ingeborg Bjørk Steinsdottir vil instruere.

    

  

             

 

             

    

Onsdag:

Middag kl 19.00
Ta inn hester i stallen etter middag.

Stell av hester og evt. litt teori /video

17.00- 19.00 Egenaktivitet ( ski, aking, avslapning, ol.)

Vi spiser lunsj ute i skogen. Etter lunsj rir vi hjem.

                 
              

Trening av hest i rundpaddock og en liten innføring i hvordan vi starter med temmingen av ungehest. 
Etterpå er det ridetur i skogen, hvor vi skal tenne bål og kose oss ute.

08.00 Fòring av hester. Frokost.

Middag kl 19.00
Ta inn hester i stallen etter middag 
Premieutdeling på kvelden!!!! 

Middag kl.19.00

Etter middag så skal vi ut i stallen å gjøre klart for å ta inn hestene, fóre og stelle de.

Lunsj kl.13.00-14.00

Pusse- og stelle konkurranse av hest og utstyr pågår samtidig, når man ikke rir.



	

	
	

	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 		

	 	 		

	 	 			
	 	 	 	 	

	

		

	 	 		

	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 			
	 	 	 	

	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	

	

	

	

	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

	 	 	 	 	 	

	

 

     
 

    
 

Velkommen til fine vinterdager på Kvistli!!

         

                  
          

Vi inviterer foreldre og foresatte til å spise lunsj sammen med oss før avreise på fredag. 
OBS! Gi beskjed på forhånd om du ønsker lunsj, vi bør ha antallet.

          
 

   

    

  
  

      

                

       

Vi smører matpakke som vi skal ha til lunsj.

08.00 Fòring av hester. Frokost.

Torsdag:

               

    

Det blir også i dag instruksjon på banen og den som ønsker det kan prøve seg på 

ovalbanen.

               

 

  

  

      

    
      

   
        

  
        

  
   

      

 

Siste ridetur i skogen etter frokost. Ta farvel med hestene. 
Lunsj kl.13.00-14.00
Evt. Bildefremvisning fra uka.

 Fredag:

08.00 Fòring av hester. Frokost.

I dag skal vi også ha litt utetid i snøen med snøskuterkjøring, aking og annen moro.

17.00- 19.00 Egenaktivitet 
Middag kl 19.00
Ta inn hester i stallen etter middag

Vi må se an vær og vind på denne årstiden, 
og forbeholder oss retten til å gjøre endringer i programmet.


