Vi rir i hgyfjellet, sa ta med varme og komfortable klzr.

Selv om det er midt pa sommeren kan vi oppleve kulde.

Seerlig netter hvis vi overnatter ute 1000 moh!

Vi kan ogsa like godt oppleve sydentemperaturer, sd her ma det pakkes for alle
arstider!

Du kan lane ridehjelm dersom du ikke har selv.

Alle far salvesker, slik at du far pakket en del med deg pa tur.

Tynn lue/Buff, skjerf, votter/hansker og ullsokker

Stil-longs eller superundertay. Ullgenser, ikke for tykk, det er bedre a kle seg flere
lag enn & ha en stor tykk genser.

Solide rideklaer og regntoy. Behagelig bukse og genser til etter ridetur.
Ride- eller fjellstavler som gar over ankelen

Sovepose som taler min.-10*C, liten hodepute,
. Liggeunderlag (om man skal ligge i telt)

Handkle og toalettsaker ( vatservietter er fint & ha med)
Badetay,- om veeret tillater et bad i et fjellvann
Tur-kopp

Joggesko/ crocs, ol.l. til bruk utenom ridningen.

Mobil-lader, powerbank, hodelykt/ liten lommelykt.

Snacks, godteri, drikke ( vi serverer te, kaffe og vann/saft)

Godt humaor!!




